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「神に喜ばれる生き方」 
ヘブライ人への手紙 13 章 
1 兄弟としていつも愛し合いなさい。  
2 旅人をもてなすことを忘れてはいけません。そうすることで、 
ある人たちは、気づかずに天使たちをもてなしました。  
3 自分も一緒に捕らわれているつもりで、牢に捕らわれている人たちを思いやり、 
また、自分も体を持って生きているのですから、虐待されている人たちのことを 
思いやりなさい。  
4 結婚はすべての人に尊ばれるべきであり、夫婦の関係は汚してはなりません。 
神は、みだらな者や姦淫する者を裁かれるのです。  
5 金銭に執着しない生活をし、今持っているもので満足しなさい。 
神御自身、「わたしは、決してあなたから離れず、決してあなたを置き去りには 
しない」と言われました。  
6 だから、わたしたちは、はばからずに次のように言うことができます。 
「主はわたしの助け手。 
わたしは恐れない。 
人はわたしに何ができるだろう。」 
＊＊＊ 
今朝の聖句は私たちの日常生活における指針とされるべき倫理規定と考えることが 
できると思います。 
あの人が、この人がということではなく「私はこの勧めにしたがって丁寧に日々を 
過ごしているだろうか」ということを心静かに思い巡らし、そのまま前に進める部分と 
立ち止まり、悔い改めつつ再出発しなければならない部分があろのだと思います。 
 
しかし、どんなに頑張っても、自分自身に100点満点はつけられません。 
かといって勝手に自分に低い評価もつけすぎてはならないのです。 
判断は神様にお任せしなければなりません。 
ただ、自分としては、それぞれの項目について丁寧に吟味し、思い巡らし 
判断基準として心に据えて、対応していく他ありません。 
内容的には 
1 兄弟愛 
2   もてなす心：天使をもてなしているかもしれません 
3   社会的に傷ついている人への思いやり、不当な苦しみの中にある人たち、困窮者への心配り 
4 結婚生活における清さ、性的な純粋さ 
5   金銭についての執着への注意：現状に対する感謝のすすめ 



 
今朝、心静かにこれらの事柄について自分の心と行動とを吟味しましょう。 
足りない部分、欠けている部分、間違った行動をしている部分について 
心から神様に告白し、悔い改め、新しい出発ができるように祈りましょう。 
 
そして「失敗した自分」に依存したり、絶望したりせず、そういうあなたを 
愛し、支えてくださる主にしっかり心を繋ぎましょう。 
この言葉を何度か繰り返し心の中で告白しましょう。 
 
神御自身、「わたしは、決してあなたから離れず、決してあなたを置き去りには 
しない」と言われました。  
6 だから、わたしたちは、はばからずに次のように言うことができます。 
「主はわたしの助け手。わたしは恐れない。 
人はわたしに何ができるだろう。」 
 
＊＊ 
イエス様は私たちの心を新しく作り変えてくださいます。 
私たちの思いや態度を変化させてくださいます。 
但し、私たちがその必要を強く感じ、それをイエス様に願うなら。 
 
何度もそれを繰り返し、嫌になってしまうこともあるかもしれません。 
しかし、私たちの人生にはかならず変化がもたらされます。 
私たちの人生は螺旋階段のようにおもえます。 
上から見るといつも同じところを堂々巡りしているようにしかみえません。 
ところが横から見ると、少しずつ上に向かって上っているのです。 
ですから、決して自分で勝手に「祈っても頑張っても何も変わらないし、 
何も起こらない」などと言い切ってしまってはならないのだと思います。 
それを螺旋階段を上から見ている証拠です。 
でも、それを横から見たら、必ず変化はあるのです、なぜ横から見る必要が 
あるかといえば時間軸があるからです。肉体が時間にそって成長していくように 
私たちの心も成長していくのです。いいえ、神様が成長させてくださるのです。 
肉体は衰えるので上にばかりはいきません。 
しかし、私と神様との関係については常に神様が上に引き上げてくださるので 
どんどん上に向かって変化していくのです。 
 
 
私は最初に牧会した鹿沼キリスト教会でも、東京福音教会でもMACFでも 
常に大勢の方々の生き方から学ばせていただいてきました。 



そして本当に支えられてきました。私自身の生き方が誰かの模範になるような 
ことはほとんど皆無だと思いますが、私は多くのクリスチャンの方々、仲間の 
方々から助けられ支えられ、教えられてきました。 
心から感謝しています。 
 
ゆっくり今朝の聖句を読み返し、しずかに自分自身を吟味してみてください。 
そして、感謝し、悔い改め、再出発して、11月の礼拝でお会いしたいと思います。 
 
＊＊＊＊ 
Youtube でのMACF礼拝映像は 
https://youtu.be/iUuP2G3vZiI 
 
 

https://youtu.be/iUuP2G3vZiI

