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「平和と愛に生きる」 
ローマ 12章 
12:18 できれば、せめてあなたがたは、すべての
人と平和に暮らしなさい。 
12:19 愛する人たち、自分で復讐せず、神の怒り
に任せなさい。「『復讐はわたしのすること、わた
しが報復する』と主は言われる」と書いてありま
す。 
12:20 「あなたの敵が飢えていたら食べさせ、渇
いていたら飲ませよ。そうすれば、燃える炭火を
彼の頭に積むことになる。」 
12:21 悪に負けることなく、善をもって悪に勝ち
なさい。 
＊＊ 
ローマの信徒への手紙 12 章からパウロは極めて
具体的なキリスト者の 
生き方の指導をしています。 
今日の箇所は 12 章の最後の部分ですが、平和に
暮らすということを大事な生き方として紹介して
います。 
今朝は私の長々しい説教よりもむしろ、この箇所
をよく読んで 
心の中にパウロの思いとその背後にあるイエス様
の思いを 
しっかり感じ取って欲しいと思います。 
 
ただ、この箇所にある有名な言葉 
「そうすれば、燃える炭火を彼の頭に積むことに
なる。」（２０節）ととは、どういう意味なのだろ
うと考えていましたので、分かち合いたいと思い
ます。 
よく言われるのは「燃える炭火が頭の上でだんだ
ん熱くなり、つまり人からの親切が心に沁みてき
て、恥入り、悔い改めに至る」という考えです。私
は、何か違和感を感じていました。 
こんな文章を見つけました。 

＋＋＋ 
聖書の時代から、聖書の地域では、今日でさえ、彼
らの住宅で人々の唯一の火は火鉢か粘土の壷で保
持されます。ここでは、木炭の炭は連続的に燃や
して保持されます。もしこの木炭の火が消えてし
まうと、家族の誰かが、 火鉢あるいはポットを持
って、隣人の家から火の付いている炭を借りて来
なければなりません。これらの国では、水瓶、果物
や野菜のかご、火の付いている炭壷を含めて、ほ
とんどすべての物が、頭の上に乗せて運ばれまし
た。 
隣人から新しい炭を受け取った後で、家族の女性
のメンバーが、頭に火鉢を持ち上げて、そして家
に出発します。もし隣人がたまたま本当に寛大な
女性であるなら、彼女は火鉢か壷に、新しい熱い
炭を「積み上げる」でしょう。もし彼女がけちであ
るか、あるいは気が進まないなら、少数のごく小
さい燃えさしを与えるかもしれません。 
 
従って私は、使徒パウロがクリスチャンに、敵に
食べさせて、飲み物を与えるよう言ったとき、そ
のことは、食物と暖かさをえるために、空の冷え
た火鉢に、火の付いた炭を積み上げることと同じ
と言っていたと思います。 
これは最も素晴らしい寛容と誠実のシンボルでし
ょう。 
＋＋＋＋＋ 
全体の文脈からはとても自然に読める内容だと思
いました。 
 
愛と寛容の心：実践的にそういう出来事に触れた
時、人は心に温かいものを感じるのです。 
 
初代のキリスト教徒がこう伝えています。 
「私たちの間には、自分の信じる宗教の長所を言
葉で説明することのできない無学者や労働者や老
婆などがいるが、彼らはそれを行為にあらわして



いる。彼らはなんの演説もしないが善いことを実
行している。 
打たれても打ち返さない。物を盗まれても訴えて
出ない。彼らは求めるものには与え、隣人を自分
自身のように愛している」 
 
「どう生きるか」「何を大事にしながら生きるか」
そこに注目しなければなりません。 
パウロは「知識は人を高ぶらせるが、愛は造り上
げる。」と語りました。（1 コリント 8 章 1 節） 
そしてイエス様が語られた言葉をもう一度心に留
めましょう。 
マタイによる福音書5章です。 
 
5:38 「あなたがたも聞いているとおり、『目には
目を、歯には歯を』と命じられている。 
5:39 しかし、わたしは言っておく。悪人に手向か
ってはならない。だれかがあなたの右の頬を打つ
なら、左の頬をも向けなさい。 
5:40 あなたを訴えて下着を取ろうとする者には、
上着をも取らせなさい。 
5:41 だれかが、一ミリオン行くように強いるな
ら、一緒に二ミリオン行きなさい。 
5:42 求める者には与えなさい。あなたから借り
ようとする者に、背を向けてはならない。」 
5:43 「あなたがたも聞いているとおり、『隣人を
愛し、敵を憎め』と命じられている。 
5:44 しかし、わたしは言っておく。敵を愛し、自
分を迫害する者のために祈りなさい。 
5:45 あなたがたの天の父の子となるためである。
父は悪人にも善人にも太陽を昇らせ、正しい者に
も正しくない者にも雨を降らせてくださるからで
ある。 
5:46 自分を愛してくれる人を愛したところで、
あなたがたにどんな報いがあろうか。徴税人でも、
同じことをしているではないか。 

5:47 自分の兄弟にだけ挨拶したところで、どん
な優れたことをしたことになろうか。異邦人でさ
え、同じことをしているではないか。 
5:48 だから、あなたがたの天の父が完全であら
れるように、あなたがたも完全な者となりなさい。」 
 
祝福がありますように。 
＋＋＋ 
MACF礼拝映像はこちらです。 
 https://youtu.be/8EDvSP1rIG8 


