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刻になったので、イエスは⾷事の席に着かれたが、使徒たちも⼀緒だった。 15 イ
エスは⾔われた。「苦しみを受ける前に、あなたがたと共にこの過越の⾷事をしたい
と、わたしは切に願っていた。 16 ⾔っておくが、神の国で過越が成し遂げられる
まで、わたしは決してこの過越の⾷事をとることはない。」 17そして、イエスは杯
を取り上げ、感謝の祈りを唱えてから⾔われた。 「これを取り、互いに回して飲み
なさい。 18 ⾔っておくが、神の国が来るまで、わたしは今後ぶどうの実から作っ
たものを飲むことは決してあるまい。」 19それから、イエスはパンを取り、感謝の
祈りを唱えて、それを裂き、使徒たちに与えて⾔われた。「これは、あなたがたのた
めに与えられるわたしの体である。わたしの記念としてこのように⾏いなさい。」 
20 ⾷事を終えてから、杯も同じようにして⾔われた。「この杯は、あなたがたのた
めに流される、わたしの⾎による新しい契約である 参考箇所；出エジプト記 12章
１−16 節） 15 節 イエス様にとっても弟⼦たちにとってもイスラエルの⼈たちに
とっても歴史的に意義深い 祭りとしての過ぎ越しの祭り というのも、これはユダ
ヤの祭りの中の最重要のものであり、旧約聖書におけるハイライトでもある「出エ
ジプト」に由来するものです。 その昔、エジプトで隷属状態にあったユダヤ⺠族が
モーセを指導者にしてエジプトから脱出し約束の地に向かう重⼤な⼀歩が「過ぎ越
し」という出来事でした。 それについては出エジプト記を読んでもらう必要があり
ます。 出エジプト記 12章 1−16節 さて「過ぎ越しの祭り」は年に⼀度の⼤切な
祭りであり決して忘れてはいけない内容を含んでいる祭りです。ユダヤには年に７
つの⼤きなまつりがあります。 春に４つ。 過ぎ越の祭り 種なしパンの祭り 初穂
の祭り 7週の祭り（五旬節ペンテコステ） 秋に３つ ラッパの祭り 贖罪の⽇ 仮庵
の祭り ＊＊ そして 過越の祭りで使われる⾷材にも意味があり １）春の到来と犠
牲・いけにえの象徴ペイツアー（ゆで卵） ２）エジプト脱出の象徴ゼロア（ロース
トハム） ３）奴隷だった時の苦難の象徴マロール（苦みの⻄洋わさび） ４）奴隷
だった時に作られたレンガの象徴ハロセット（リンゴ・ナッツ・シナモンのサラダ） 
５）春の新鮮さ・⾼潔を象徴するカルパス（パセリ） ６）もう⼀度苦しみの象徴ハ
ゼレット（レタスなどの野菜） それにマッツアー（種なしパン） さらに 4杯のワ
イン それは 1）エジプトの苦役から導き出す（感謝の杯） ２）奴隷の務めから解
放する（喜びの杯） ３）⼤いなるさばきをもってあなた⽅を贖う（あがないの杯） 
４）あなたがたを私の⺠とし、私はあなた⽅の神となる（聖別の杯） ⼈々は⾷卓を
囲み、イスラエルの歴史を思い起こし、神様に感謝しながら ⾷事を進め、杯を交わ
します。 そして今⽇の聖句にも杯という表記が 2度出てきていますが、4回の杯の
うちのどれか、 おそらく感謝の杯とあがないの杯のことだと思います。 しかしイ
エス様はこの最後の晩餐でいままで全く考えられることもなかった イエス様ご⾃
⾝と過ぎ越の祭りを合体させ、まさに「特別に記念すべき⾷事」として制定されま



した。 エジプトからの脱出の際、⺠が救われるために⼦⽺が殺されその⾎が「鴨居
に塗られた」のですがその⼦⽺の⾎とイエス様の⼗字架での苦難と⾎が重ねられて
います。 それを⾷すことは「イエス様の命と愛とあがないと赦し」を⾃分の⼼に歓
迎することを 意味しました。 そうです、聖餐はイエス様の命を愛を受け取る儀式
として「過ぎ越の⾷事」からそのモチーフが選ばれました。 つまり聖餐式には 贖
罪的要素と教会的要素がつながっています。 贖罪的要素とは「イエス様が⼗字架で
私たちの解放のために殺され、その⾎が鴨居に塗られた⼦⽺の⾎と⾷されたその⾁」
と重ねられて理解される必要があります。 教会的要素というのは「同じいのちを共
有して⽣かされている」という意味です。 キリストに愛され、キリストによって救
い出され赦され、そしてキリストによってお互いが⽣かされているのです。 それを
徹底的に⼼にとどめる儀式、それが聖餐式です。 そこにあふれるキリストの愛と救
いのための犠牲を私たちは丁寧に味わう必要があるのです。 それこそ、教会に残さ
れている⼤切なイエス様からの命令です。 ユダヤの⼈たちにとっては過越の祭り
は歴史的背景のある重⼤なお祭りでした。 さて、私たちにっての聖餐式はどれほど
の重要さをもって受け⽌められているでしょう。 エジプトからの脱出を考えれば、
個⼈的な諸問題からの解決は⼤きくないと感じられるかも しれません。 でも、イ
エス様は私のため、あなたのため、きてくださり犠牲を払ってくださいました。 神
様の⽬から⾒て、私たちの隷属状況の深刻さは、私たちが考えるよりはるかに深刻
なのだと思います。 
＊＊＊ 
Youtubeでの「MACF礼拝説教要旨」はこちらです 
https://youtu.be/VOyUk3KmAv4 


