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「助け主なる聖霊」 

 

ヨハネによる福音書 14章 

 

15「あなたがたは、わたしを愛しているならば、わたしの掟を守る。  
16わたしは父にお願いしよう。父は別の弁護者を遣わして、永遠にあなたがたと 

一緒にいるようにしてくださる。  
17この方は、真理の霊である。世は、この霊を見ようとも知ろうともしないので、 

受け入れることができない。しかし、あなたがたはこの霊を知っている。 

この霊があなたがたと共におり、これからも、あなたがたの内にいるからである。  
18わたしは、あなたがたをみなしごにはしておかない。あなたがたのところに戻って来
る。  
19しばらくすると、世はもうわたしを見なくなるが、あなたがたはわたしを見る。 

わたしが生きているので、あなたがたも生きることになる。  
20かの日には、わたしが父の内におり、あなたがたがわたしの内におり、 

わたしもあなたがたの内にいることが、あなたがたに分かる。  
21わたしの掟を受け入れ、それを守る人は、わたしを愛する者である。 

わたしを愛する人は、わたしの父に愛される。わたしもその人を愛して、 

その人にわたし自身を現す。」 

・・・ 

25わたしは、あなたがたといたときに、これらのことを話した。  
26しかし、弁護者、すなわち、父がわたしの名によってお遣わしになる聖霊が、 

あなたがたにすべてのことを教え、わたしが話したことをことごとく思い起こさせてくださ

る。 27わたしは、平和をあなたがたに残し、わたしの平和を与える。わたしはこれを、 

世が与えるように与えるのではない。心を騒がせるな。おびえるな。  
 

＊＊＊ 

イエスさまがご自分の死について語った時、弟子たちは本当に心配し、そこから先 

どうなってしまうのだろうと本気で悩んだと思います。 

そういう状況の中で語られたのがイエスさまによる「聖霊」についての言葉です。 

 

＊永遠に共におられるもうひとりの別の弁護者 

確かにイエスさまは見えなくなりますが、イエスさまと同じ質をもった「弁護者」「助け主」

が 

それぞれの心に送られてくるのだとイエスさまは語りました。 



聖霊がおられることで、イエスさまが一緒にいるのと同じ意味、同じ安心感をもたらして 

くださるお方として、私たちに関わってくださいます。 

 

＊イエスさまの真理を明らかにしてくださる「真理の霊」 

イエスさまへの愛を持ち、イエスさまに愛されているなら、このお方が 

イエスさまの素晴らしさ、イエスさまの救い主としての真実を明確に 

教え、明らかにしてくださる 

 

＊それらのことによってもたらされるキリストの平和 

イエスさまは十字架の死によって、私たちと神様との関係の中に赦しと和解を 

もたらし平和を作り出してくださいました。それのみならず、自らは天にお帰りになりま

すが地上に残った私たちに対して父なる神様からの聖霊をお遣わしになり、そのお方

によって私たちの心に永続的な平和を届けてくださいました。 

 

私たちを愛し、圧倒的な愛を持って常に弁護し、私たちを守り抜いてくださる聖霊がおら

れることを信じ、イエスさまのもたらしてくださった救いについて明確に心に教えてくださ

る真理の霊である聖霊がいてくださることから、聖書に対する意欲が湧き、御言葉にし

っかり向かい合って生活したいという願いが出てきて、その結果、神様と平和の関係を

深めながら生きられるようになってくるのです。 

 

私たちがイエスさまを信じた時、まさに、その時、聖霊はすでに働きを初めておられ 

その段階まで導いてくださっているのです。 

エフェソの信徒への手紙 1章の言葉を心に留めましょう。 

 

13あなたがたもまた、キリストにおいて、真理の言葉、救いをもたらす福音を聞き、 

そして信じて、約束された聖霊で証印を押されたのです。  
14この聖霊は、わたしたちが御国を受け継ぐための保証であり、 

こうして、わたしたちは贖われて神のものとなり、神の栄光をたたえることになるので

す。 

 

聖霊で証印を押されたとありますが、まさに、イエスさまによる救いの道をひとつひとつ 

わからせてくださったのが聖霊の働きなのです。 
 
＊＊＊ 
Youtubeでの礼拝映像は 
https://youtu.be/UAE9LfwvEnQ 

 

https://youtu.be/UAE9LfwvEnQ

